Amoteléopata

To gvepyerokdé o0g amOTHTONO. TOV 6)0AEIOV GOG £xel ™G €ENG:

i“: Kotavoilmvel niektpikn 2430,87 KWh/yp6vo

evépyela:

H evépyeua v

(t_:ﬂzﬂ) OVTIGTOLYEL OTNV 1978,73 kgCO,/ypbdvo

ékloon:

H péon ryun exmopndv COZ TOv avTioTotyovV 6TV HEGT KOTAVAAW®GT
NAEKTPIKNG EVEPYELNG TMOV GYOAEIWV TTOV £XOVLV TTAPEL LEPOS UEYPL OTLYUNG
oto mpdypappa givar 7513,36 kgCOL/ypdvo

210 oyoAeio cog ekméumetan tnoing rtocotnta CO2 AOY® KATUVAA®ONG
NAEKTPIKNG EVEPYELNG TTOL Eival kpdTePN OO TOV AVTIGTOL(O HLEGO PO
Y1 T0 6OVOAO TV e€eTacBévTmV Gyoleiwv.

Emopévmg 10 oyoleio oag katarapPaver tnyv 58n 0o amd ta 210 péypt
OTLYUNG oYoAela TOV €YOLV amOTLTTMOOEL.

O1 cuvolikég ekmouméc™

T0V GYoAElov Gag etvo: 12378,73 kgCO/ypovo

* O1 GLUVOMKEG EKTTOUTEG €ival TO AOPOIGLLO TOV EKTOUTAOV OO TNV
KOTOVAAW®GOT NAEKTPIKNG EVEPYELONS KOL OO TNV KATAVAA®OT TETPEAAIOU 1|
@Lo1KOL aepiov (Tov mpoopilovtar cuvHBwS Yo BEpavon)

T pmopeite va kKavete Yo va tapete 10 KApa ota yépra cog; Opiote
pepkég amiéc ovppfoviic:

Kieivete 6heg T1Ic NAEKTPOVIKEG GLOKEVEG (VTTOAOYIGTES, TNAEOTTIKOG
eEomMopdg KAT.) amd Tov KeVIpikd olaxomtn on/off mov Bpioketan Tave o
OLGKELT Kot EE0IKOVOUNOTE:

30 Evpa/ypdvo
300 kgCO,/ypbdvo

Otav dev ypnoomoleite v tnAeodpaon, to DVD 1 tov vroAoyioty, KaAd
etvat va To KAEIVETE OO TOV KEVIPIKO d1oKOTTN Kot Oyt HOVO Ao TO
mAgyeplotpro. Ot GLOKEVES G avapov) Kotavarovovy to 10% tov
NAEKTPLKOD PEVIOTOG TTOL KATAVAAMVOLV 0TV Ppickovtal o€ Agttovpyio.
Ymoloyiletat 6Tt 1 GLVNOELN TOV KATAVOADTOV VO £XOVV GE KATAGTOO)
OVOLLOVIG TIG NAEKTPIKEG GUOKEVEG EVOVVETAL OTN YOPOL LG Vi TV EKAvon
600.000 tovev d10&ediov Tov avOpako oty atudSPpa Kot Yo 42
EKOTOUUOPLO EVPM ETUTAEOV YPNUATO GE POVCKMUEVOLS AOYOPLUGLOVG!



XpNOWOTOoTE POPNTO LIOAOYLIGTY AVTi Yio 6TaBEPS Kot EE0IKOVOUNOTE:

15 - 20 Evpa/ypdvo
150 - 200 kgCOy/xp6vo

Ot popntoi VToAOYIoTEG KOTOVOADOVOLY MG Kot 93% Aydtepm evépyeia and
ToVG oTafeponC.

Bydte and v mpilo Toug QopTIoTEG (KIVNTMOV 1] ACVPUATOV TNAEPOV®V,
UTOTAPLAOV, SLAPOPOV NAEKTPIKMY GUGKELAV, K.0.) OTAV OEV TOLG
YPNOLOTOEITE KO EE0IKOVOUNOTE:

2-3 Evpa/ypovo
20-30 kgCO,/ypdvo

Otav ayopalovpe vEEG NAEKTPIKEG CLGKEVES, EMAEYOVIE VYNAN EVEPYELOKN
KAdon (A++, A+, A). Av émaéEovpe yoyeio VYNNG evepyELaKNG KAGOTG TOTE
&xovpe etnota e&otkovounon 25 eupd Kot HEIMON TOV EKTOUTOV O10EE1010V
oV QvOpoaKa Katd 25 KIAG.

IeproocoTepes ovpPovirsc...

EmiléEte hapmtnpeg YOUNANG EVEPYEIOKNG KATOVAADGCNG

AVTIKOTOGTNOTE TOVG EVEPYOPOPOLG AAUTTNPEG TVPAKTMDCEMG LLE TOVG
oLYYPOVOLG Aopmthpeg eEotkovounog evépyelog kot Eacpoiiote 8-15 popég
peyoAvtepn ddpketa (mng, kabang kot 60% eEotkovounon evépyelog 6To
QOTIGUO.

YPMvete vt To QOTO 6TIG 0iB0VCES TOV JEV YPNGIULOTOIOVVTAL.

"Eyete vdym cag 6t o1 Aapmtpeg eEotkovounong eveépyelog kabmg Kot ot
hapmtpec Bopiopod AEN mpénetl va metiovvtan oto okovmidwo pali pe o
KOVOVIKG omoppitpota, 0ALE TPETEL VAL AVOKVKAMVOVTOL GE ETAEYUEVAL
onueto.

Amodotikn Béppaven-yHén xdpov

®povtioTe Yo TNV TOKTIKT GUVINPTON Kol TOV KAOUPIGHO TV GUGTNUAT®V
0épuavon/ yoéng (cvvtnpnon AéPnta, kabopiopd GIATpwV KMUATIGTIKOV
KTA).

PvOpiote 1o Oeppootdtn Tov ydpov 6N cwoth Beppokpacia, dSniadn 20°C-
21°C 7o yeypmvo ko 26°C - 28°C 1o kahokaipt.

‘Eyxete mévta kAeiotd to mapdBupa 0tav Oeppaivete 1 yoyete Eva ydPo Kot
(QPOVTIOTE Y10 TOV AEPIOUO TOV ABOVCOV GE DPES TOV AVTES OEV
YPNOOTOLOVVTOL.



dpovticte ®OTE Vo PN TEPVAEL AEPAG OO TO KOLPOUATO (TOPTES, TOPAOLP).
Kleioete ooV yopapddec o€ TOpTEG Ko Tapabupa e LOVOTIKO DAIKO,
E0IKEG AVTOKOAANTEG TOVIEG TOV EUTOPIOV N GIAMKOV.

XPNGUYLOTOLEITE AVEULGTIPES OPOPTC

O aveioTpag 0poPng Eivat Lo OIKOVOLLKT] KO OTOTEAEGLATIKT AVOT| TOV
dpocilel katavalmdvovtoag EAGyLoTn evEpyELa (00N Kot £VOG KOVOG AAUTTNPOG
QOTIGUOV) Kol TovTOYpOova EXEL YAUNAO KOGTOG aryopds. Emtpénet va
acbovopaote dveta uéypt kot Toug 29°C, mepropilovrag 1 kot amoevyovTag
LE OTOV TOV TPOTO T1) YPNOT KALATIOTIKOV LOVASMV.

ANUovpynoTe TIG KATAANAES CLVONKES GTO YDPO GOG

Evepyetaxd amodotikég GuoKEVEG

Ddutéyte 0évrpa ylo va oKldoeTe eEMTEPIKA TO KTiPLO GOC, AALA Kol Yo Vo
ONUIOVPYNGETE KOADTEPO, ELVOIKO KUIKPOKAILLOY, OOV aVTO gival dSuvaTov.
A&lomomorte ™ PAAGTNOT 6TV 0pOPT| TOL KTIpiov Tov oyoreiov (PeATidver T
Bepropdévmaon) oALE Kot € PITOAKOVIL KOl UVTAiBPLous Y MPOoVS (TEPYKOAEG,
K.AT).

Yxudote Oha 6og ta Tapabvpa. EmAéste 1o KatdAAnAio cOGTNO GKLOGHOV
avAAOYa LLE TOV TPOGAVATOAMGHO TOV TapafVpov. 1o VOTO TPOTIUNOTE
oplovtia okiaotpa, otabepd 1 Kiyntd, 6TV 0VOTOAN Kot T 60on
katakopvea. H okiaom eEmtepikd tov mapabhpov givar mavta n koAvTep.

Eashing
e

Etvar onpovtikd va yvopilovpe 6Tt OAeg Ol O1KIOKES
NAEKTPIKEG GLOKEVEG ONAAON YuYela, KATOWOKTES,
NAEKTPIKOT OVPVOL, KMUATIGTIK(, TAVVINPLL POUY®V Kot
TATOV 0AAG KO 01 AAUTTNPEG POTIGUOV OVOAOYOL LLE TNV
EVEPYELDL TTOL KATOVOAMDVOLV £Y0VV Katatoyel o€ pia
EVEPYELOKN KAAOT TTOV VTTOINAGDVETE 0 £vol KePalaio
ypéupa Tov Aatvikov akgafnitov (A++, A+, A, B, C, ...,G)
OTMG POIVETOL KOl GTO OITAAVO GYYLL0L, OTTOV TOPOLGLALETOL
pio eTIKETO EVEPYELOKT] KATAVAAMONG.

2NV ETIKETO EVEPYELNKNG KATOVAADGONG TOPOVGLALETOL M)
EVEPYELOKT] KAAOT] GTNV OTTOL0 AVIKEL 1] GUCKELT] KOl TPETEL
va tomofeteiton o EREAVEG ONUEID GTO KOTACTLOTO OTTOL TOAOVVTAL OL
OLOKEVEG, TTPOKEILEVOL O KATAVOAMTNG VO LTOPEL VoL TNV OEL KOl Vo TAPEL £TOL
TIC OTOPOUTNTES TTANPOPOPIES Y10 TNV NAEKTPIKT KOTAVAAMOT| TNG GUCKEVNG
oV TPOKELTAL VO ayopdoel. Av TuxOV KAmo10 Katdotnua dev €L OVOPTHOEL
dtmha ] Tave otV KABE NAEKTPIKT] GLGKELY] TV ETIKETO EVEPYELOKNG
Katavdiwong, {nteiote and Tov veHBLVO Va TO KAVEL

Otav ayopdlovpe Kamolo NAEKTPIKT] GLOKELY], EMALYOVTOC VYNAN EVEPYELNKT
KAdom (dnA. A++, A+, A) eEacparilovpe 6TL 1 GVCKELT Bal KATAVOADVEL
MyoOTepN eVEPYELD OE GYEDT LE TNV EVEPYELD TTOL Ba KATOVAA®VE Lol GLOKELT
TOV OVIKEL GE YOUNAOTEPT EVEPYELOKT KAGON Kot EE0IKOVOUOVUE IE QVTOHV
ToV TPOTO evePYElD OALA Kol YPTLLOL.




E&omlopog ypagpeiov

Orav mpdxeltor va ayopacete eE0TAIGUO YPaPEIOL PPOVTIGTE VO
&xel tovAdyiotov etikéto Energy Star ko 01KoAoyik ofjpavon
(eco label).

dpovriote va gvepyomomoete Tic puOUIcEIS E£01KOVOUNONG
EVEPYELOG GTOV LOAOYLGTH KoL TV 006vn cag.
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	Αποτελέσματα
	Περισσότερες συμβουλές...

	Το ενεργειακό σας αποτύπωμα του σχολείου σας έχει ως εξής:
	Τι μπορείτε να κάνετε για να πάρετε το κλίμα στα χέρια σας; Ορίστε μερικές απλές συμβουλές:

